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-- 

OP-ED ON COVID AND WOMEN 

 

 

Early signs are that the COVID-19 virus poses a greater direct health risk to men, 
and particularly older men. But the pandemic is exposing and exploiting 
inequalities of all kinds, including gender inequality. In the long term, its impact 
on women’s health, rights and freedoms could harm us all.  

Women are already suffering the deadly impact of lockdowns and quarantines. 
These restrictions are essential – but they increase the risk of violence towards 
women trapped with abusive partners. Recent weeks have seen an alarming 
global surge in domestic violence; the largest support organization in the UK 
reported a 700 percent increase in calls. At the same time, support services for 
women at risk face cuts and closures.  
 
This was the background to my recent appeal for peace in homes around the 
world [link]. Since then, more than 143 governments have committed to 
supporting women and girls at risk of violence during the pandemic. Every 
country can take action by moving services online, expanding domestic violence 
shelters and designating them as essential, and increasing support to frontline 
organizations. The United Nations’ partnership with the European Union, the 
Spotlight Initiative [link], is working with governments in more than 25 countries 
on these and similar measures, and stands ready to expand its support. 

But the threat to women’s rights and freedoms posed by COVID-19 goes far 
beyond physical violence. The deep economic downturn accompanying the 
pandemic is likely to have a distinctly female face. 
  
The unfair and unequal treatment of working women is one reason why I went 
into politics. In the late 1960s, as a student volunteer doing social work in poor 
areas of Lisbon, I saw women in very difficult situations, doing menial jobs and 
carrying the weight of their extended families. I knew this had to change – and I 
have seen important change in my lifetime.  



But decades later, COVID-19 threatens to bring back these conditions and worse, 
for many women around the world. 
 
Women are disproportionately represented in poorly paid jobs without benefits, 
as domestic workers, casual labourers, street vendors, and in small-scale services 
like hairdressing. The International Labour Organization estimates that nearly 200 
million jobs will be lost in the next three months alone – many of them in exactly 
these sectors.  
 
And just as they are losing their paid employment, many women face a huge 
increase in care work due to school closures, overwhelmed health systems, and 
the increased needs of older people.  
 
And let’s not forget the girls who have had their education cut short. In some 
villages in Sierra Leone, school enrolment rates for teenage girls fell from 50 to 34 
percent after the Ebola epidemic, with lifelong implications for their wellbeing 
and that of their communities and societies.   
 
Many men, too, are facing job losses and conflicting demands. But even at the 
best of times, women do three times as much domestic work as men. That means 
they are more likely to be called on to look after children if businesses open while 
schools remain closed, delaying their return to the paid labour force.  
 
Entrenched inequality also means that while women make up seventy percent of 
healthcare workers, they are vastly outnumbered by men in healthcare 
management, and comprise just one in every ten political leaders worldwide – 
which harms us all. We need women at the table when decisions are taken on this 
pandemic, to prevent worst-case scenarios like a second spike in infections, 
labour shortages, and even social unrest.  
 
Women in insecure jobs urgently need basic social protections, from health 
insurance to paid sick leave, childcare, income protection and unemployment 
benefits. Looking ahead, measures to stimulate the economy, like cash transfers, 
credits, loans and bailouts, must be targeted at women – whether they are 
working full-time in the formal economy, as part-time or seasonal workers in the 
informal economy, or as entrepreneurs and business owners.  
 



The COVID-19 pandemic has made it clearer than ever that women’s unpaid 
domestic labour is subsidizing both public services and private profits. This work 
must be included in economic metrics and decision-making. We will all gain from 
working arrangements that recognize people’s caring responsibilities, and from 
inclusive economic models that value work in the home. 
 
This pandemic is not only challenging global health systems, but our commitment 
to equality and human dignity.  
 
With women’s interests and rights front and centre, we can get through this 
pandemic faster, and build more equal and resilient communities and societies 
that benefit everyone.  
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 الأمين العام
-- 

 مقال رأي عن كوفيد والمرأة
   

يشييييييي ر حيلا  بييييييي ئ    ى  يييييييلا   19-تشيييييييئل المبكر اللى لن الف رو اللئلبب اللضيييييييى  للل     ئم 
ركىل علف اللج ل، بب سييييييييئل  علف  ى ن الضييييييييا  ة تك بلوا الل ك ج توشييييييييا بتضيييييييي  ر ربج  عم  اللضيييييييي بان 

  جلئع  بللئع رن اع  ، بل   ي ذلك عم  اللضيييييييي بان سئا اللةضييييييييئاك بعلف اللمن الي بر، يل ا رو ي ييييييييل سة 
 تأثئله  علف ب ج الللرن بحق ق   بحلب ت  ك 

بتعيي ني الةضيييييييييييييييي ر بيي للعيير  ا ال ييأثئل القيي تيير فجلارال افد   بال لل ال يييييييييييييي يك   يي   القئ     
لوة   تزبم  ا حيل تعل  الةضييييييييييييي ر الل  بيييييييييييييلال  ي اللة  ل للعةا علف ر م   يييييييييييييل  ر  - ضيييييييييييييلبنبج

 ب  ن  ثئلن لللزع  ي العةا الع كلي  ي الع لت؛ بر   ل ركىل  ةظلج  ضييييييئقئاك بقم  يييييي مل اةسيييييي سئع اةحئلن  
 ي اللي كج  ي الل ي للي لك ب ي ال قف نلضيييييييييييييي ، ت اج   700اللللويج الل  يمن ب يمبي  ب  ن نضييييييييييييييى  ي    عت  ي

 حم  ل  عت الةض ر اللعلض ل للخيل تخلئ  ل بإد ق لك 

اكي  ا رجر الضييييييييييييي    ي اللة  ل  ي ب  نف ه   ال ق كق هي ال ي بج ف  ي ضييييييييييييي ك     حلا نم 
ح   يييج سيييمعت الةضييييييييييييييييي ر بالل ئييي ل  143جلئع رن ييي ر العييي لت .نابنذك ب ةييي  ذليييك ال ئا، ال ز يييف ركثل  ا 

اللعلضييييييي ل لخيل العةا ح ل الل ك جك ببل ا لور سلم رو   خ  اجلارال  ي ه ا ال يييييييم  عا  لبق نقر 
الع كلي باع ى نه  رسييييي سيييييئج، ب ب  ن المعت اللقم  الف افن لنف، بت سيييييئع   جي ضييييي  ي  العةا  الخم  ل الف

اللةظل ل الع  لج  ي الخي ط اة   ئجك بتعلر  يييييييييلاكج اة ت الل  من  ع ابت    اةبنبةي،  ى  نن تضيييييييييلئن 
بشيييييييييييييييأو هيي   ال ييماسئل بدئلهيي   ا ال ييماسئل اللليي ثلييج،  25.نابنذ،  ع ال    يي ل  ي ركثل  ا  ال يييييييييييييي ر سلييما  

 ل  سئع ني    عل  كبهي علف اس عما  

ل ق   الللرن بحلبي ت ي   ي هي  ربعيم  ا  لل  العةا  19-بلوا ال  يم يم الي   تشيييييييييييييي لي  جي ك يج    ئيم 
الىمنيك   ل لاجع ابق  يييييييي    الشييييييييم م الل يييييييي ح  للل ك ج سييييييييئ  و ل  علف اةنج  انع  ب باضيييييييي  علف 

 افن يك

حييم اةسييييييييييييييىيي   ال ي جعل ةي رقييم  علف باللعيي  لييج دئل العيي  لييج بدئل الل ويي  قييج للللرن العيي  لييج هي ر 
العلر الضييييئ سيييييك  لي رباحل سيييي ئةئ ل القلو الل ضييييي، سئةل   ةف   لى    ي ع     ي العلر ابج ل عي  ي 
اللة  ق اللقئلن  ي لشييييييى نج، نر ف نضيييييي ر  ي ربضيييييي ع بييييييعىج لل  يج، يقلا بأعل ل بضييييييئعج بب للا ع ر 

 بقم نر ف ت ئلا  ه      ي حئ تيك  -ئل رسلها الل سعجك ب ةف رعلف رو ه ا يل  رو    

بيععي  ن هي   الظلبف بفلبف رسيييييييييييييي ر الف حئي ن  19-بلوا بعيم عق    ا الز ا، ت يم  جي ك يج    ئيم 
 العم م  ا الةض ر  ي جلئع رن  ر الع لتك

بتُلثيلر الةضييييييييييييييي ر علف ن   دئل   ةي سييييييييييييييي   ي اةعلي ل ذال اةج ن الل يمنئيج ال ي ب ت جيم  ئ ي   
 ع   ل  ةزلئ ل، بع   ل علضيييييييييييئ ل، بة كع ل  ي الشييييييييييي انع، ب ي الخم  ل ال ييييييييييي ئلن اسييييييييييي  ق ق ل،  

 لئ و بفئلج سييي لقم  200ال لت  ثر حم  ل ت يييلئا الشيييعلك بتقمن  ةظلج العلر المبلئج رو    يقل   ا 
 ب ثئل  ة    ي ه   القي ع ل ب ل ىنك  -اة  ل الث ثج اللقىلج بحمه    ي
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اللييأج نن،   اجيي  العييم ييم  ة ا  بيي  ن  هيي كلييج  ي رعليي ل اللعيي يييج بضييييييييييييييىيي   ب ثلليي  يلقييمو رعليي ل ا  
 اد   اللمانب، باةنظلج ال  ئج الللهقج، بابح ئ ج ل الل زا من لوى ن الضاك 

بب نةضيييييييييييف الل ئ ل الل اتي باج ا ت قا المناسيييييييييييجك ب ي بعن القلن  ي سيييييييييييئلالئ و، انخل ييييييييييف  
 ي اللي كيج بعيم بةي ر اف ى ب،  ع  ي    لتي  علف ذليك  34الف  50 عيمبل ال  ي   الللاهقي ل بي لليمانب  ا 

  ا آث ن علف  من ال ئ ن علف ن  ه ا بن     ل لع ت ا الل لئج ب ل لع ت اك

بب اجيي  العييم ييم  ا اللجيي ل ري ييييييييييييييي     قييماو ال فيي كا ببج    ييي ليي     ييييييييييييييي نةييجك بلوا ح ف  ي  
لي ال   يق   ب  اللجرك به ا يعةي رو  ا اةنج  ر  ييييييييير اةبق ل، تق   الللرن سث ثج رضيييييييييع ف العلر اللةز 

رو يُيل   ة ا نع يج اة ل ل اذا    ف الل سيييييييضييييييي ل ال ل نبج رس اس   بفلف اللمانب   بيييييييمن،  ل    حل 
 الق ن الع  لج اللم  عج اةجلك ع  ت ا الف

  لئا   ي الل كج  ا الع 70كل  رو عم  اللضيييييييييي بان الل أبييييييييييلج تعةي رن   ي حئا تشيييييييييي ر الةضيييييييييي ر   
 ل ل اللع يج ال ييييييي ئج،  عو عم ها يل ق  ب ثئل عم  اللج ل  ي  ل ل ا انن حم  ل اللع يج ال ييييييي ئج،   ي

به     ي ييييييل سة  جلئع  ك بن ا ب  جج  -بب يلثلا سيييييي ن عُشييييييل الق  ن الضييييييئ سييييييئئا  ي جلئع رن  ر الع لت 
لل ئل لييج  بو بق ع رسيييييييييييييي ر  بج   الةضييييييييييييييي ر علف الييي بلييج لييمن اتخيي ذ القلانال بشيييييييييييييييأو هيي   الليي ك ييج، الف

 الضئة نب ه ل،  ثر ابنتل ع الث ني  ي افب ب ل، بنقص العل لج، بح ف ابضيلاب ل ابج ل عئجك 

بت   ج الةضي ر  ي اةعل ل دئل اللييييييييييييييييأ  نج علف بج  الضيلعج الف ال ل يج ابج ل عئج اةسي سيئج،  
اةجل، بنعييي ييييج اة لييي ل، بحلييي ييييج اليييمحييير،  ا ال يييأ ئا ال يييييييييييييي ي الف افجييي  ال الللضييييييييييييييئيييج الليييم  عيييج 

باسييييييييي  ق ق ل الىي لجك باسييييييييي شيييييييييلا   لللضييييييييي قىر، يل  رو ت ج  ال ماسئل اللا ئج الف ت لئز ابق  ييييييييي  ،  ثر 
سيييييييييييي ار  ا يعللا سمبا     ر  ي  -ال   ب ل الةقميج بابك ل ن ل بالقلب  بعللئ ل افنق ذ، الف الةضيييييييييييي ر 

رب   سيييييلي  ي ابق  ييييي   دئل اللسيييييلي، رب  لاكمال رعل ل ببييييي حى ل سمبا  جزكي  ابق  ييييي   اللسيييييلي رب
 رعل لك 

ركثل  ا ر  بقف   ييييييييف رو العلر اللةزلي دئل اللم  ع اةجل  19-بقم ربضيييييييي ف ج ك ج    ئم 
للللرن  يمعت الخيم ي ل العي  يج باةنةي ص الخي بيييييييييييييييج علف حيم سيييييييييييييي ارك ببلي   لاعي ن هي ا العلير  ي اللقي  ئ  

لقلانالك بسييييي ف نضييييي لئم جلئع   ا تلتئى ل العلر ال ي تع لف بلضييييي بلئ ل نع يج ابق  ييييي  يج ب ي بيييييةع ا
 الة ب ب ا الةل ذج ابق    يج الش  لج ال ي تقمن العلر  ي اللةزلك

به   الل ك ج ب تشييييييييي ر ت مي  للةظت ال ييييييييي ئج الع للئج   ضييييييييي ، سر ري ييييييييي  بل زا ة  ب للضييييييييي بان  
 افنض نئجك  بالولا ج

لرن بحق ق    ي    ن ج   ن  ب ي بيييييييييمانت  ، يل ةة  رو ن ل ب  ه   الل ك ج بةلعر   ييييييييي ل  الل 
 بش ر رسلع برو نىةي  ل لع ل   لئج ب ل لع ل ركثل  ض بان ببل  ا تع   ب لةلع علف الللئعك
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